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Si votre enfant est malade Avec le printemps qui arrive a grands pas...
veuillez le/la garder a la mai-

son. Assurez-vous de nous . Il serait un bon temps de vérifier les espadrilles d’école de votre enfant fin
avertir de toutes absences d’assurer qu’elles font encore et qu’elles sont en bon état.

705-983-4213 ou . . . . , e
epfn@grandnord.ca . Avec la fonte de la neige, il serait profitable d’envoyer des mitaines de sur-

plus et un échange de linge afin d’assurer que votre enfant soit confortable

Chaque éléve doit avoir une et puisse jouir pleinement des récréations!

bouteille d’eau a tous les

jours. SVPlalaverensoiréel | 9 9 GG GGG GG 0000000000000 0000060000

Il est important de se laver les
mains souvent!

Il est important de tousser ou | L€ francais n’est pas seulement une "matiere scolaire”, c’est U'outil que votre enfant

En francais svp...

d’éternuer dans son coude utilise pour comprendre le monde, pour s’exprimer.
our pro- . \ . N .

lt)égerples 3 petits gestes a faire pour appuyer votre enfant a la maison:

autres des . S . . . .

microbes! o Lire une histoire ensemble—un petit 10 minutes pourrait faire toute la
différence.

° A Uheure du souper, demander-lui de vous raconter un bon moment de sa

journée.

ECO- FRANCO @ o Ayez du plaisir! - Jouez un jeu en famille, écoutez de la musique ou regardez
k un film en francais. On s’amuse en francais aussi!

Le mois de mars est occupé
pour le club écologique. Attention parents/aidants naturels!!

Arrivées et Départs pendant la journée

, FAES ; scolaire
. La Grande Croquée Lg stress et | anxieté font partie de Ia‘1 . o :
. vie. Vous pouvez aider votre enfant a Afin de minimiser les dérangements et les
° La Grande Gorgée .. . . tard d dons de dé
Lo . dial acquérir des compétences en matiére retar S f"OUtS‘V?,U,S leman ‘E";M‘; eposer
° a journee mondiale ) . P . votre enfant a L'ecole avan
de I'eau d’adaptation pour gérer ces sentiments le matin.
. Une heure pour la et apprendre a reconnaitre les mo- R .
T ments ou ils deviennent inquiétants. De méme, si vous devez ramasser votre
erre enfant avant 15h10, veuillez communiquer
L avec le bureau et votre enfant vous atten-
Passez a I’action avec dra a Uentrée principale.
nous! Chaque geste
compte! Lorsque vous ramassez votre
enfant, il est important que
Vous vous présentiez a
Uentrée principale. g ‘\
‘\V
Gestion du stress et de
I'anxiété
'ﬁ Rejoignez—nons |
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